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01 A DECISAO NA CONSULTA

O estrogenio e elegivel?
Estrogéenios na anticoncepcao

Beneficios das formulacdes combinadas

Dr. Luis Paulo Zica

Etinilestradiol (EE) Estradiol (E2) Estetrol (E4)
Ampla experiénci Idéntico ao MegopinpoaCietn
'Destaque P T', Este 3. ICI'? marcadores hepaticos
clinica estradiol humano e de coagulacio*
Bé ool Valerato de E2 + E4 + drospirenona
Beneficio e dienogeste tem oferece sangramento
pratico f g indicacao para fluxo programado
menllo bl ol menstrual intenso | geralmente previsivel

*Comparado a formulagdes com EE estudadas. Menor impacto laboratorial ndo comprova menor risco de trombose.
A escolha depende também do progestageno, da dose e da elegibilidade para estrogénio.

CDC - U.S. MEC 2024 ] ]
Fontes: EMA - Anvisa - Douxfils et al., 2020



03 FARMACOLOGIA

Dr. Luis Paulo Zica

Levonorgestrel ativa o receptor androgénico, porem menor risco
trombotico

Ciclo 21

Etinllestradiol +
Levonoargesirel

0,03 mg i 0,15 g
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Louw-du Toit et al. - PMCID PMC5740213 | Farmacologia da drospirenona - PMC9905034



FARMACOLOGIA

Drospirenona

Dr. Luis Paulo Zica

Drospirenona - Em ensaios celulares, antagoniza o receptor androgéenico
(AR), reduzindo a ativacao pelo androgeno. Também antagoniza o receptor
mineralocorticoide (seca e é anti-androgénico)
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FARMACOLOGIA

Drospirenona isolada




04 COM ESTROGENIO

Clormadinona

Clormadinona 2 mg + EE 30 pg. Perfil antiandrogénico. Opcao a discutir se
ache incomoda e a pessoa € elegivel para combinado.

E a libido



04 COM ESTROGENIO

Clormadinona

Em estudos clinicos especificos e dados de bulas
farmacéuticas, o acetato de clormadinona associado ao
etinilestradiol demonstrou, em questionarios de
autoadministracao de funcao sexual, uma melhora
estatisticamente significativa no interesse e na satisfacao
sexual de mulheres apos alguns ciclos de uso. Isso
acontece porque, embora ela tenha uma leve acao
antiandrogénica para tratar a acne, ela nao derruba os

hormonios do desejo de forma tao drastica quanto opcoes
mais fortes




05 NOMES PARECIDOS :
Dr. Luis Paulo Zica

Norelgestromina ou noretisterona?

Norelgestromina + EE - Evra®. Adesivo combinado de troca semanal por
trés semanas, seguido de uma semana sem adesivo. Os criterios de
elegibilidade para estrogénio se aplicam. 4

Noretisterona isolada € uma minipilula

Norestin® - Noretisterona 0,35 mg. Tomada diaria sem pausa, em horario
regular. Espessa 0 muco cervical. A supressao da ovulacao € menos
consistente.

EMA - Evra | CFF - contracepcgéo | CDC - U.S. SPR



estetrol -15 mg
drospirenona - 3 mg

LSO ADLIL T

AMOSTRA GRATIS

VENDA PROIBIDA

Dr. Luis Paulo Zica




( ACETATO DE CIPROTERONA + ETINILESTRADIOL )

Artemidis 35
Diane 35
Diclin
Duelle
Dunia
Ferane 35
Lydian
Repopil 35
Selene
Tess

2 mg 35 ug 21 cps ativos



( ACETATO DE CLORMADINONA + ETINILESTRADIOL )

Etinilestradiol “ Apresentacao

24 cps ativos

2 mg 20 ug Belarina T
O Aixa
Amora 21 cps ativos
2 mg 30 g Liberfem
Belara 21 cps ativos

Cherry A (com ou sem 07 cps inertes)



( DESOGESTREL + ETINILESTRADIOL )

Desogestrel | Etinilestradiol m Apresentacao

Dioless
Femina
20 g Mall
Mercilon 21 cps ativos
150 pg Minian

Primera 20

O Microdiol

30 g Primera 30



C

GESTODENO + ETINILESTRADIOL

)

60 g 15pug O Genérico 24 cps ativos

Siblima

Adoless

60 ug 15 ug Minima
Tamisa 15

Tantin

24 cps ativos
(04 cps inertes)

Allestra 20
Diminut
Femiane

20 pg Ginesse 21 cps ativos

Micropil R21

Previane
Tamisa 20
79 g

o Allestra 30
Fertnon
Micropil
30 pg Tamisa 30

21 cps ativos

Gestinol

Tamisa 30 sem parar e

Dr. Luis Paulo Zica




Dr. Luis Paulo Zica

( DIENOGESTE + VALERATO DE ESTRADIOL (qiaira) ) ( ACETATO DE NOMEGESTROL + 17-f ESTRADIOL )

- 3 mg

01-02 |ziz 24 cps ativos
&2 1 .9 Stezza (04 cps inertes)
03-07 2mg 2mg
08 - 24 3 mg 2 mg O Disponiveis também como medicamentos genéricos
A Medicamentos adicionados
S ) g ¥ Medicamentos com descontinuagdo temporaria

27 - 28 inertes



08 CASO PARA DISCUSSAO

Ache e preferencia por pilula

Dr. Luis Paulo Zica

23 anos, acne inflamatoria, deseja anticoncepcao oral. O que voceé precisa
perguntar antes de escolher a formula?

Discussao



09 CASO PARA DISCUSSAO :
Dr. Luis Paulo Zica

Aura e rotina irregular

29 anos, enxaqueca com aura e trabalha em plantoes. Pede Evra porque
esquece comprimidos. O que vocé ofereceria?

Discussao



10 CASO PARA DISCUSSAO

Fluxo intenso e esquecimentos

35 anos, sangramento menstrual intenso e dificuldade com pilulas. Qual
formulacao vale discutir?

Discussao



Dr. Luis Paulo Zica

O que voce diria a paciente?

Confirmacao de entendimento

Peca que a paciente diga com as proprias palavras como vai usar o método e o
que fara se esquecer a pilula ou o adesivo. Para DIU ou implante, combine em
que situacoes ela deve procurar atendimento.

Atividade final - 3 minutos



CASO CLINICO 01 :
Dr. Luis Paulo Zica

Acne e anticoncepcao

Mariana, 23 anos, deseja pilula e se incomoda com acne e oleosidade.

Consegue tomar diariamente e e elegivel para estrogénio. Qual combinado
discutir?

Discussao



CASO CLINICO 02

Fluxo menstrual intenso

Dr. Luis Paulo Zica

Juliana, 34 anos, deseja contracepcao oral e apresenta fluxo intenso e
prolongado. A investigacao afastou patologia organica e ela é elegivel para
estrogénio. Qual associacao considerar?

Discussao



CASO CLINICO 03

Primeira pilula

Dr. Luis Paulo Zica

Ana, 22 anos, deseja iniciar pilula. E elegivel para estrogénio, sem acnhe
relevante ou fluxo intenso. Quer uma opc¢ao acessivel e pergunta sobre
trombose. Qual associacao considerar?

Discussao



CASO CLINICO 04

Esquecimentos frequentes

Dr. Luis Paulo Zica

Camila, 27 anos, esquece dois ou trés comprimidos por més. E elegivel
para estrogénio e prefere continuar com um método combinado. O que
mudar?

Discussao



CASO CLINICO 05 :
Dr. Luis Paulo Zica

Enxagueca com aura

Beatriz, 30 anos, tem enxagueca com aura e pede estetrol + drospirenona.
Acredita que o menor efeito laboratorial na coagulacao elimina o risco. A
formula é adequada?

Discussao



CASO CLINICO 06

Dr. Luis Paulo Zica

Troca por uma formula nova

Fernanda, 28 anos, usa EE + levonorgestrel corretamente e esta satisfeita.
Permanece elegivel para estrogénio. Pergunta se precisa trocar para
estetrol + drospirenona.

Discussao
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